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PARTE III: Practiquemos La 
Palabra de Dios

Fecha

PRACTICA DE LA SEMANA PASADA .

La práctica de la semana pasada era continuar reservando un tiempo intencional para 
leer las Escrituras diariamente, haciendo Lectio Divina, con el objetivo de desarrollar 
una relación con Dios. 

Recuerda:

Hablar en primera persona y en el “yo”; evitando hacer invitaciones a las demás 
personas.

Abstenerte de dar consejos.

Solo cuenta de tu experiencia personal.

¿Qué es lo que mas te ha “dado vida” al hacer esta práctica? 

¿Qué es lo que mas te ha costado para empezar a hacer esta práctica o para 
ser mas consistente? 

¿De qué manera crees que esta práctica diaria impactó tu semana?

RESUMEN.

Parte muy esencial de nuestro entrenamiento es la lectura de las escrituras. Quizás la 
mejor manera de practicar con esfuerzo y disciplina la lectura de la Palabra de Dios, es 
pidiendo amor por ella misma. Cuando de verdad amas a Dios, también también vas a 
amar Su Palabra. Pues quien ama a Dios, amará toda su vida lo que Él dice, y lo que Él 
piensa. Y no solo la va a leer y amar, si no que también la obedecerá. 
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ENSEÑANZA DEL DOMINGO. 

¿Qué te habló El Espíritu Santo (o llamó la atención) respecto a la enseñanza del 
domingo? 

Salmos 119:97-98 (Psalms 119:97-98)

¿Cuál crees que es el mayor obstáculo para amar las escrituras?  

¿Crees que hay una relación entre, que cuanto más alguien lee la biblia, mas la va 
a amar? ¿O crees que no está relacionado? ¿Por qué si o por qué no?

¿Qué paso práctico pudieras dar durante esta semana para ir hacía adelante en tu 
constancia de la lectura de la biblia? 

LA PRACTICA DE LA SEMANA. 

Nota: Padres de kids y pre-teens, los animamos a que se sienten ahora con su hijo(a) 
para que ud haga la práctica con ellos. 

Nuestra comunidad se construye alrededor de la idea de practicar a Jesús. Es 
importante ir los domingos a la iglesia, y escuchar la enseñanza, pero si se queda ahí 
no sirve de mucho. En las palabras de Santiago, “No solo escuchen la palabra de 
Dios; tienen que ponerla en práctica. De lo contrario, solamente se engañan a sí 
mismos. (Santiago 1:22)” Es por eso que nuestra meta no debe ser solo leer la biblia, 
si no ponerla en práctica. 

LA PRÁCTICA.

A medida que desarrollamos el hábito de leer las Escrituras, aprendemos a 
encontrarnos en la historia de Dios. Las Escrituras comienzan a ayudarnos a ver el 
mundo como lo ve Dios y a ser formados a su imagen. Y Lectio Divina es una de 
las mejores maneras de leer la biblia, no para llenarnos de información, si no para 
tener un encuentro con Dios, y dejar que el Espíritu Santo nos hable por medio de 
las escrituras, para después ponerla en práctica.
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A medida que lees el pasaje, simplemente observa dónde sientes que el Espíritu te 
habla a través del texto. Presta atención a la postura de tu corazón, haciendo lo 
mejor que puedas para abrirte a la voz de Dios y dejar que las palabras que lees te 
desafíen, te formen y te bendigan. Seguiremos estos cinco paso para guiar nuestro 
tiempo: Quietud, leer, encuentro, aplicar, devoción. 

Quietud: para empezar, dejemos a un lado nuestros celulares o cualquier 
distracción y ponte una posición cómoda pero alerta. Tomémonos unos momentos 
para inhalar y exhalar profundamente, centrándonos ante Dios. Haz lo posible para 
dejar de lado cualquier preocupación o pensamiento y enfócate en este momento y 
en Dios. 

Leer: Ahora vas a leer el Salmo 27 de forma individual, léelo lentamente, no te 
apresures. Mientras lo lees, pon cuidado a que versículos, frases, o palabras te 
llama la atención. Subráyalo, o hazle una marca. 

Encuentro: Ahora medita en lo que El Espíritu Santo te mostró y destacó. 
Reflexiona y escribe en el espacio en blanco la parte de abajo (o en un cuaderno, 
que es lo que te recomendamos) respondiendo a la pregunta: ¿Qué podría estar 
diciéndome El Espíritu Santo? 

Aplicar: A continuación, vamos a nombrar y escribir a qué podría estar invitando El 
Espíritu Santo. Responde a la pregunta: ¿Cómo puedo aceptar y poner en 
práctica esta invitación que me está haciendo El Espíritu Santo (que escribí 
en el punto anterior); cómo lo voy a poner en práctica esta noche, mañana y 
durante próxima la semana?
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Devoción: Finalmente, toma un momento para escribir una oración, 
comprometiéndote con lo que El Espíritu Santo te ha estado revelando y cómo 
quieres ser transformados por él y su verdad. Y así, poder  confiar en que es El 
Espíritu Santo que hace tu transformación. 

   

PRÁCTICA DE LA SEMANA.

Esta semana queremos enfocarnos en el cuarto paso de Lectio Divino que es 
APLICAR. De muy poco sirve que leas las escrituras si no estás respondiendo a lo que 
El Espíritu Santo te está invitando. Si solo lees la biblia una vez a la semana, porque es 
en donde estás; excelente. Pero asegúrate de ponerlo en práctica. Si lees la biblia 
todos los días pero no la estás poniendo en práctica, la realidad es que te estás 
llenando solo de información. Así que el reto y la práctica de esta semana es que 
obedezcas, lo mas pronto posible, lo que escribirte en el paso cuatro, aplicar. 

Empieza esta semana obedeciendo lo que escribiste hoy. De pronto hoy mismo, o 
mañana. Hazlo lo mas pronto posible. Y sigue con el plan de lectura, asegúrate de 
hacer tu mayor esfuerzo, con la ayuda del Espíritu Santo, en obedecer lo que estás 
escribiendo. 

Los pasajes de esta semana son:

Jueves: Lucas 24 y Salmos 28 
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Viernes: Hechos 1 y Salmos 29-30

Lunes: Hechos 2 y Salmos 31 

Martes: Hechos 3 y Salmos 32-33 

Miércoles: Hechos 4 y Salmos 34 

Si recién estás empezando con nuestro plan de lectura, o no vas al día, no hay 
problema. Solo sigue en el día que vas. No buscamos perfección, si no practicar. Y si 
ya tienes un ritmo diario de lectura de las Escrituras, considere agregar algo como la 
memorización de la biblia a su práctica de las Escrituras. 

La próxima semana, tomaremos el tiempo para escuchar cómo nos fue poniendo en 
práctica lo que El Espíritu Santo te dijo durante la semana. 


