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Introduccion

Las escrituras son esenciales para practicar a Jesus

Lo que pensamos a diario dara forma a lo que creemos, en quién nos
convertimos y, en ultima instancia, como vivimos. Por eso el apdstol
Pablo nos dice que seamos transformados por la renovacion de
nuestras mentes—un proceso que conducira a una vida transformada.
Para Jesus, el meditar en el Las Escrituras era mucho mas que algo
para el autodesarrollo o el intelecto, para Jesus era mucho mas
personal.

La Biblia tiene el poder de traducir el mundo que nos rodea 'y
contamos una historia mas verdadera, que expone mentiras y revela la
esperanza venidera de la vida como deberia ser. Es un libro (o, mas
exactamente, una biblioteca) que a diferencia de cualquier otra, a
medida que la leemos, somos leidos por ella.

Las Escrituras jugaron un papel esencial en la vida y ministerio de
JesUs; vivié como si fueran su autoritaridad absoluta. Para El, Las
Escrituras no eran tanto una herramienta, instrumento o arma; sino
mas bien parte de como él veia e interactuaba, tanto con Dios como
con el mundo. La integracion de las Escrituras en la vida de Jesus fue
primordial para su capacidad de ver la transformacion prometida del
Reino de Dios. De hecho, Jesus es la Unica persona en toda la historia
biblica en afirmar que las Escrituras no solo lo estaban formando a €,
sino que también se trataban de él. La historia de la Biblia culmina en
la persona de Jesus.

Nuestra meta, como Casa Evidencias, es estar con Jesus, convertirnos
como Jesus, y hacer lo que Jesus hacia. Y la unica manera de obtener
la vida de Jesus es asumir el estilo de vida de Jesus. A través de la
lectura diaria de las Escrituras, su realidad se convierte en nuestra
realidad. Siguiendo los pasos de nuestro rabi, queremos leer las
Escrituras todos los dias para que puedan cobrar vida en nosotros
y para que podamos ver el mundo, conocer el amor del Padre y
servir a nuestro prgjimo como Jesus lo hizo.



Como utlilizar esta guia

Plan diario de lectura de la biblia

En estas paginas encontrara un plan diario de lectura de la Biblia
organizado con dos capitulos al dia. Uno del Nuevo Testamento con la
intencidn de ser leido en la manana, para empezar tu dia con Jesus. Y
un capitulo de los Salmos para ser leido en la noche, con la intencion
de que sea lo Ultimo que tu mente consuma antes de ormir.

Haz una marca en la linea cuando hayas leido el pasaje para que te
anime a seguir. La meta es hacerlo de lunes a viemes, teniendo el
sabado y domingo como dias para ponerse al dia en caso de que te
hayas quedado atras.

Esta guia te ayudara a orar, meditar y escribir un diario usando un

ritmo llamado LECTIO DIVINA. Es un método antiguo y probado para
encontrarse con Dios en las paginas de la Biblia. Simplemente dedica
unos minutos cada dia para permitir que los siguientes pasos te guien:

QUIETUD: Escoge un lugar donde puedas encontrarte con Dios,
pidele que llene el espacio y toma un minuto en quietud. Fija tus ojos
en Jesus e invita al Espiritu Santo a guiar tu tiempo.

LEER: Lee el pasaje del dia. Busca un verso que se destaque o te
intereza. Senalalo en tu bibilia y escribelo en tu diario.

ENCUENTRO: Medita en lo que Dios te destacd en el pasaje
escribiendo en un cuademo o diario. Utiliza preguntas como: ¢ Qué
podria estar Dios queriendome decir acerca de El, de mimismo o de
otros? ¢ Esta Dios revelando una mentira o una verdad que quiere que
yo note y responda? ;Qué otra cosa podria estarme diciendo Dios?

APLICAR: Ahora dirige tu atencion hacia afuera. Piensa en como
podrias aplicar esto a tu dia y escribe cdmo vas a intentar vivir esto.

DEVOCION: Por tiltimo, cierra escribiendo una sencilla oracién de
devocion a Dios. Pidele a Dios que te llene de nuevo, entégale tu dia y
pidele que te ayude a poner en practica lo que escribiste.



Como utlilizar esta guia
en familia

En Casa Evidencias creemos que la biblia no solo debe leerse de
forma individual, si no tambien en comunidad; en especial con nuestra
familia. Por esto te animamaos a utilizar esta guia para que mediten en
las escrituras juntos.

Te animamos a que no “mandes” a tu hijo(a) a leer la biblia o a orar,
mas bien haganlo juntos en familia; y vas a ver como El Reino de los
Cielos desciende a tu familia.

Aqui te dejamos una guia sencilla para que puedan hacer LECTIO
DIVINA en familia. Ya sea que lo hagan una vez a la semana o varias
veces. La meta no es perfeccion, si no consistencia.

Te recomendamos que lo hagas en base a el pasaje de Salmos.

Lectio Divina en Familia
1. Alistarse: Encuentren un lugar tranquilo en famiila y pidanle al
Espiritu Santo que les hable.

2. Lean: Lean el pasaje en familia lentamente (dividan la cantidad de
versiculos entra la cantidad de personas), e intenten escuchar al
Espiritu Santo a medida que leen. Cada uno resalte el versiculo que
mas llamé su atencion.

3. Reflexionen: Preguntale al Espiritu Santo por qué te llamé la
atencién ese versiculo y compartan sus respuestas en familia.

4. Respondan: Ahora, cada uno comparta la respuesta a la siguiente
pregunta, ;Cémo voy a responder (poner en practica) a lo gue me dijo
El Espiritu Santo?

5. Oren: Por ultimo, oren en familia respecto a lo que les dijo el Espiritu
Santo para que les ayude a poner en practica lo que les habld.



Cinco

Devocion
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Ritmo diario para estar
con JesUs

Cuando tenemos un plan, sencillo pero concreto, es mucho
mas facil que si pasemos tiempo con Jesus.

Llena los espacios de abajo para crear tu propio plan de un
ritmo para estar con Jesus.

No como una obligacidn, si no como una cita, como lo harias
con tu esposo(a) o mejor amigo(a).

Lugar:

Hora:




Plan de lectura de la biblia

__01.06 Lucas1 __Salmos 1 02,17 Hechos7 __Salmos 37
__01.07Lucas2 __ Salmos 2 02,18 Hechos 8 _ Salmos 38
__01.08 Lucas3 __Salmos 3-4 __02.199Hechos9 __ Salmos 39-40
___01.09Lucas4 __ Salmos5 _02.20 Hechos 10 __ Salmos 41
0110 Lucas5 __ Salmos 6 __02.21Hechos11 __ Salmos 42
0113 Lucas6 __ Salmos7 _02,24Hechos12 __ Salmos 43-44
0114 Lucas7 __ Salmos 8 __02.25Hechos13 __ Salmos 45
__01.15Lucas8 __ Salmos 9 _ 02,26 Hechos14 __ Salmos 46
0116 Lucas9 __ Salmos10 02,27 Hechos 15 Salmos 47
0117 Lucas 10 __ Salmos 11-12 _ 02,28 Hechos 16 __ Salmos 48
__01.20Lucas1 __Salmos13-14 _ 083,03 Hechos17 __Salmos 49
__01L.21Lucas12 __ Salmos15 __08.04Hechos18 __ Salmos 50
__01.22Lucas13 __Salmos 16 _03.05Hechos19 __ Salmos 51
__01.23 Lucas14 __ Salmos 17 03,06 Hechos20 __ Salmos 52-53
__01.24Lucas15 __ Salmos 18 _ 08,07 Hechos 21 __ Salmos 54
__01.27Lucas16 __ Salmos 19 __ 03,10 Hechos 22 __ Salmos 55
___01.28 Lucas17 __Salmos 20 __038.1MHechos 23 __ Salmos 56
__01.29 Lucas18 __ Salmos 21 ___03.12Hechos24 __ Salmos 57-58
__01.30Lucas19 __ Salmos 22 __03.13Hechos25 __ Salmos 59
__01.31Lucas20 __ Salmos 23-24 __ 08,14 Hechos 26 __ Salmos 60
02,03 Lucas21 __Salmos 25 __ 08,17 Hechos 27 __Salmos 61
02,04 Lucas22 __ Salmos 26 __03.18Hechos28 _ Salmos 62
_02.05Lucas23 __ Salmos 27 ___03.199Romanos1 __Salmos 63-64
_02.06Lucas24 __ Salmos 28 _ 08,20 Romanos 2 __Salmos 65
_ 02,07 Hechos1 __Salmos 29-30 __08.21Romanos 3 __ Salmos 66
02,10 Hechos2 __ Salmos 31 __08.24Romanos 4 __Salmos 67
__02.1MHechos 3 __ Salmos 32-33 __038.25Romanos 5 __ Salmos 68
__02.12Hechos4 __ Salmos 34 ___08.26 Romanos 6 __ Salmos 69-70
__02.13Hechos5 __ Salmos 35 _08.27Romanos7 __Salmos 71

__02.14Hechos6 __ Salmos 36 __ 03,28 Romanos8 __ Salmos 72



Plan de lectura de la biblia

__03.31Romanos9 __ Salmos 73 ___05.12Mateo23 __ Salmos 109
___04.01Romanos 10 __ Salmos 74 ___05.13Mateo24 __ Salmos 110
___04.02Romanos 1 __ Salmos 75 ___05.14Mateo 25 __ Salmos 111-112
___04,.03Romanos12 _ Salmos76-77 ___05.15Mateo26 __ Salmos 113
___04.04Romanos13 __ Salmos 78 ___ 05,16 Mateo 27 __ Salmos 114

___04.07Romanos14 _ Salmos79-80 __ 05.19 Mateo28 __ Salmos 115

__ 04,08 Romanos15 __ Salmos 81 ___05,201Corintios1 __ Salmos 116-117
___04.09 Romanos16 __ Slamos 82 __05,211Corintios2 __ Salmos 118

__ 04,10 Mateo1 __ Salmos 83 ___05,221Corintios3 __ Salmos 119:1-32
___04.1MMateo2 __ Slamos 84 ___05,231Corintios4 __ Salmos 119:33-96
___04.14Mateo3 __ Salmos 85 ___05,261Corintios 5 __ Salmos 119:97 -144
___04.15Mateo4 __ Salmos 86-87 ___05,271Corintios 6 ___ Salmos 119:145-176
___04.16 Mateo5 __ Salmos 88 ___05,281Corintios7 __ Salmos 120-121
___04.17 Mateo6 __ Salmos 89 ___05,291Corintios8 __ Salmos 122-123
___04.18 Mateo7 __ Salmos 90 ___05,301Corintios9 __Salmos 124
__04.21Mateo8 __ Salmos 91 ___06,021Corintios10 __ Salmos 125
04,22 Mateo9 __ Salmos 92-93 ___06,031Corintios 11 __ Salmos 126

__ 04,23 Mateo10 __Salmos 94 ___06.041Corintios 12 __ Salmos 127
04,24 Mateol __ Salmos 95 ___06,051Corintios 13 __ Salmos 128
__04.25Mateo12 __ Salmos 96 ___06,061Corintios14 __ Salmos 129
04,28 Mateo13 __ Salmos 97 ___ 06,091 Corintios15 ___ Salmos 130
04,29 Mateo14 __ Salmos 98 ___06.101Corintios 16 __ Salmos 131
__04.30Mateo15 _ Salmos99-100 _ 06.112 Corintios1 __ Salmos 132
___05.01Mateo16 __ Salmos 101 06,122 Corintios2 __ Salmos 133

___ 05,02 Mateo17 __ Salmos 102 06,132 Corintios3 __ Salmos 134
___05.05Mateo 18 __ Salmos 103 __ 06,162 Corintios4 __ Salmos 135
__05.06 Mateo19 __ Salmos104-105 _ 06.172 Corintios 5 __ Salmos 136
___05.07 Mateo20 __ Salmos 106 __ 06,182 Corintios6 ___ Salmos 137-138
___05.08 Mateo21 __ Salmos 107 __06.192 Corintios7 __ Salmos 139

05,09 Maeto22 _ Salmos 108 06,202 Corintios 8 __ Salmos 140



Plan de lectura de la biblia

__06.232Conrintios9 __ Salmos141 08,04 Marcos6 __ Salmos 25
__06.242Corintios10 __Salmos142 _ 08.05Marcos7 __ Salmos 26
__06.252CorintiosT ___Salmos143 __ 08.06 Marcos8 __ Salmos 27
__06.262Corintios12 __ Salmos144 __ 08.07 Marcos9 __ Salmos 28
__06.272 Corintios13 __Salmos145 08,08 Marcos10 __ Salmos 29-30

__06.30Galatas1 __ Salmos 146 ___08.11Marcos11 __Salmos 31
___07.01Galatas2 __ Salmos 147 ___08.12Marcos12 __Salmos 32-33
__07.02Galatas3 __ Salmos 148 __08.13Marcos13 __ Salmos 34

___07.03 Galatas 4 __ Salmos 149 __08.14 Marcos14 __ Salmos 35
__07.04Galatas5 __Salmos 150 __08.15Marcos 15 __ Salmos 36

___07.07 Galatas6 __Salmos 1 __08.18 Marcos 16 __ Salmos 37

___07.08 Efesios1 __Salmos 2 __08.191Tesalonicenses1 __ Salmos 38
___07.09 Efesios2 __ Salmos 3-4 __08.201Tesalonicenses2 __ Salmos 39-40
___07.10 Efesios3 __Salmos 5 __08.211Tesalonicenses3 __ Salmos 41
___07.M Efesios4 __ Salmos 6 __08.221Tesalonicenses4 __ Salmos 42
___07.14Efesios5 __ Salmos7 __08.251Tesalonicenses 5 __ Salmos 43-44
___07.15Efesios6 __ Salmos 8 __ 08,262 Tesalonicenses1 __ Salmos 45
__07.16 Filipenses 1__ Salmos 9 08,27 2Tesalonicenses2 __ Salmos 46
__07.17 Filipenses 2 __ Salmos 10 08,282 Tesalonicenses 3 __ Salmos 47
__07.18Filipenses 3__ Salmos 11-12 __08.291Timoteo 1-2 __ Salmos 48

__ 0721 Filipenses 4 __Salmos 13-14 __09.011Timoteo3-4 __ Salmos 49
__07.22 Colosenses1 __ Salmos 15 __09.021Timoteo 5-6 __ Salmos 50
___07.23 Colosenses2 __ Salmos 16 _09.032Timoteo1 __ Salmos 51
___07.24 Colosenses3 __ Salmos 17 _09.042Timoteo2 __ Salmos 52-53
___07.25Colosenses4 __ Salmos 18 _09.052Timoteo 3-4 __ Salmos 54
___07.28 Marcos1 __Salmos 19 __09.08Tito1 __ Salmos 55

__07.29 Marcos2 __Salmos 20 __09.09Tito2 __ Salmos 56
__07.30Marcos3 __ Salmos 21 __09.10Tito3 __ Salmos 57-58
___07.31Marcos4 __ Salmos 22 ___09.1Filemén __ Salmos 59

___08.01Marcos5 __ Salmos 23-24 __09.12Hebreos1 __ Salmos 60



Plan de lectura de la biblia

__09.15Hebreos2 __ Salmos 61 _10.27Juan19 __ Salmos 97
_09.16 Hebreos 3 __ Salmos 62 _10.28Juan20 __ Salmos 98
__09.177Hebreos4 _ Salmos63-64 _ 10.29Juan21 __ Salmos 99-100
__09.18 Hebreos5 __ Salmos 65 __10.30 Santiago1 __ Salmos 101
__09.19Hebreos6 __ Salmos 66 __10.31Santiago2 __Salmos 102
_09.22 Hebros7 __ Salmos 67 _ M.03Santiago3 __ Salmos 103
_09.23 Hebreos 8 _ Salmos 68 __1.04 Santiago 4 __ Salmos 104-105
_ 09.24Hebreos9 _ Salmos69-70  __ 11.05 Santiago 5__ Salmos 106
_09.25 Hebreos10 __ Salmos 71 __1.061Pedro1 __ Salmos 107
__09.26 Hebreos 11 __ Salmos 72 __M.071Pedro2 __ Salmos 108
_09.29 Hebreos 12 __ Salmos 73 __M.101Pedro3 __Salmos 109
_09.30 Hebreos13 __ Salmos 74 __M.M1Pedro4 __ Salmos 110
__10.01Juan1 __Salmos 75 __M.121Pedro5 __ Salmos 111-112
_10.02Juan2 __ Salmos 76-77 __M.132Pedro1 __ Salmos 113
_10.03Juan3 __Salmos 78 __M.142Pedro2 __ Salmos 114
__10.06Juan4 __ Salmos 79-80 __M.172Pedro3 __ Salmos 115
__10.07Juan5 __Salmos 81 __M.181Juan1__ Salmos 116-117
_10.08Juan6 __ Salmos 82 __M.191Juan2 __ Salmos 118
_10.09Juan7 __Salmos 83 __M.201Juan3 __ Salmos 119:1-32
__10.10Juan8 __ Salmos 84 __M.211Juan4 __ Salmos 119:33-96
__10.13Juan9 __ Salmos 85 __M.241Juan5___ Salmos 119:97-144
__10.14Juan10 __ Salmos 86-87 __M.252Juan __ Salmos 119:145-176
__10.15Juan11 __Salmos 88 _ _M.263Juan __Salmos 120-121
__10.16Juan12 __ Salmos 89 _M.27Judas __Salmos 122-123
__10.17Juan13 __Salmo 90 __M.28 Apocalipsis 1__ Salmos 124
~10.20Juan14 __ Salmo 91 __12.01Apocalipsis 2 __ Salmos 125
__10.21Juan15 __ Salmos 92-93 _12.02 Apocalipsis 3__ Salmos 126
_10.22Juan16 __ Salmos 94 _12.03 Apocalipsis 4 __ Salmos 127
_10.23Juan 17 __Salmos 95 __12.04 Apocalipsis 5__ Salmos 128

__10.24Juan18 __Salmos 96 __12.05 Apocalipsis 6 _ Salmos 129



Plan de lectura de la biblia

_12.08 Apocalipsis 7 __ Salmos 130
__12.09 Apocalipsis 8 __Salmos 131
_12.10 Apocalipsis 9 _ Salmos 132
__12.11 Apocalipsis 10 __Salmos 133
_12.12 Apocalipsis 11 __Salmos 134

__12.15 Apocalipsis 12 __ Salmos 135
_12.16 Apocalipsis 13 __Salmos 136
_12.17 Apocalipsis 14 __ Salmos 137-138
__12.18 Apocalipsis 15 __Salmos 139
__12.19 Apocalipsis 16 __Salmos 140

_12.22 Apocalipsis 17 __ Salmos 141

_12.23 Apocalipsis 18 __Salmos 142
_12.24 Apocalipsis 19 __ Salmos 143
_12.25 Apocalipsis 20 __ Salmos 144
_12.26 Apocalipsis 21 __ Salmos 145

_12.29 Apocalipsis 22 __ Salmos 146
__12.30 Salmos 147 __ Salmos 148
_12.31Salmos 149 __ Salmos 150

Imagina tu vida cuanto ha sido tranformada
por haber leido todo el nuevo testamento,
y los Salmos, en un ano.






