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PARTE II: Una Navidad Con 
Jesús En Nuestra Mesa

Fecha

EMPIECEN EN ORACIÓN Y ADORACIÓN.  
Oren pidiéndole al Espíritu Santo que dirija y guíe su tiempo juntos.

IMPORTANTE

Recordemos algunas de las guías de una comunidad emocionalmente sana para 
practicarlas hoy.

No aconsejar o corregir.

Salir de nuestra zona de comodidad.

Ser breve al compartir.

Hablar en primera persona.

HABLEN DE LA PRACTICA DE LA SEMANA PASADA. 

Recordemos cuál fue la práctica de la semana pasada: La práctica de la semana 
pasada se basó en las decisiones dificiles que tenemos que tomar para agradar a 
Jesús. Y en específico, tomar esa decisión (decisiones), o el primer paso de esa 
decisión.

Levantando la mano ¿Quién hizo la práctica? (raising your hand, who did the 
practice?)

¿Quién quisiera compartirnos cómo le fue con la práctica? No tiene que ser en 
mucho detalle si es muy personal, puede ser de forma general. (Who would like to 
share how did it go with the practice?)

¿A quién todavía le está costando tomar esa decisión, y por qué crees que ese es 
el caso? (for who still is it hard to make that decision and why do you think that is 
the case?
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¿Cómo les está yendo con su ritmo de oración diario? (how is it going with your 
daily rhythm of prayer?)

LEA ESTE RESUMEN.

En la navidad celebramos y recordamos el regalo más grande para cada uno de 
nosotros. El nacimiento de Jesús. Y lejos de ser una fecha en donde consumimos, 
gastamos, nos emborrachamos, nos endeudamos, y satisfacemos nuestro propios 
placeres, la navidad es una fecha para compartir entre familia y amigos, alrededor 
de la mesa, recordando a Jesús.

Es la oportunidad perfecta para recordar en familia el regalo más grande, Jesús.

HABLEN DE LA ENSEÑANZA DEL DOMINGO. 

Haga estas preguntas:

¿Qué es lo qué más te llamó la atención de la enseñanza del domingo?

¿Para cuántos, la idea de que la navidad de trata de Jesús y de dar, es una idea 
nueva respecto a la navidad? (for how many, the idea that christmas is about Jesus 
and giving, is a new idea about christmas?)

¿Hasta esta navidad, para ti que era lo que significaba la navidad? (until this 
christmas, what did it mean for your christmas?)

LEAN A LA BIBLIA JUNTOS. 

Lean Mateo 2:1-2, 10-11    (Matthew 2:1-2, 10-11) 

¿Que es lo que más te llama la atención de lo que están haciendo estos hombres 
sabios? (What gets your attention the most about what these wise men are doing?)

Si estos hombres sabios tenian oro, incienso, y mirra, es por qué tenían dinero 
¿Por qué crees que ellos entendieron que en vez de recibir más de esos regalos, lo 
quisiero dar a Jesús? (If theses wise men had gold, frankincense, and myrrh, is 
because they had money. Why do you think they understood that instead of 
receiving more of those gifts, they wanted to give them to Jesus?)
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El oro, incienso, y mirra son cosas muy valiosas e importantes y ellos lo dieron 
porque Jesús era más importante. Lo adoraron con esos regalos. En tu contexto y 
vida ¿Cuáles crees que serían las decisiones que debes de hacer para adorar a 
Jesús y mostrar que el es más importante que cualquier otra persona o cosa 
(incluyéndote a ti mismo), en esta época de navidad? The gold, frankincense, and 
myrrh are very valuable and important things and they gave it because Jesus was 
more important. They worshiped him with those gifts. In your context and life, what 
do you think would be the decisions you must make to worship Jesus and show that 
he is more important than any other person or thing (including yourself), this 
Christmas season?

HAGAN ESTA PRÁCTICA COMO COMUNIDAD AHORA MISMO. 

Facilitador: Recuerda involucrar a todas las edad.

1. Paso Uno: Escribe que vas a hacer para recordar este fin de semana que 
Jesús es la razón de la navidad.

Puede ser leer la historia del nacimiento de Jesús cuando empiece tu celebración 
de navidad.

Puede ser cantar unas canciones de adoración antes de empezar tu celebración de 
navidad.

Escoge algo creativo, y sencillo.

Escribe en este espacio:
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2. Paso Dos: Escribe cuál va a ser tu sacrifico de adoración en esta navidad.

Estamos aprendiendo que la navidad no se trata de nuestra auto-satisfacción, si no 
de Jesús. Y eso requiera hacer sacrificios, como lo hicieron los hombres sabios. 

Para la mayoría, va a significar cambiar la forma en la que celebramos la navidad.

Escribe cual va a ser tu sacrifico para que esta navidad no se trate de ti, si no de 
Jesús.

Algunas ideas pueden ser:

No celebrar con alcohol.

No endeudarme.

Que la celebración de navidad se trate de Jesús y no de mi.

Limitar la cantidad de regalos.

Dar regalos de presencia y significativos y no medidos en el costo monetario.

Invitar a mi casa a alguien que normalmente no invitaría. 

Hacer un cambio en vida respecto a algo que se que no le está agradando a 
Jesús.

Dar en vez de recibir.

Escribe aquí:
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3. Orar: Oren para pedirle ayuda al Espíritu Santo

Probablamente toda tu vida lleves celebrando la navidad de una manera muy 
diferente a la que Jesús nos invita.

Va a ser dificil, por eso Dios envió al Espíritu Santo para ayudarnos en estos 
momentos.

Vamos a orar para que el Espíritu Santo nos ayude a que el enfoque de esta 
navidad sea Jesús y no nosotros.

LEAN LA PRACTICA PARA ESTA SEMANA. 8:10 PM (5 MINUTOS)

La práctica de esta semana es sencilla de entender, dificil de hacer.

Es hacer llevar acabo los tres pasos que acabamos de escribir. Y hacer la práctica de 
la semana pasada si todavía no la has hecho.

¿ALGUIEN TIENE UNA PREGUNTA RESPECTO A LA 
PRÁCTICA O ESTÁ CLARO?

OREN EN BASE A LA PRÁCTICA PARA TERMINAR

Alguien tiene una petición por la que quisiera que oremos


