PARTE I: Una Navidad Con Jesus
En Nuestra Mesa
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EMPIECEN EN ORACION Y ADORACION.

Oren pidiéndole al Espiritu Santo que dirija y guie su tiempo juntos.

IMPORTANTE

Recordemos algunas de las guias de una comunidad emocionalmente sana para
practicarlas hoy.

+ No aconsejar o correqgir.
e Salir de nuestra zona de comodidad.
e Ser breve al compartir.

+ Hablar en primera persona.

HABLEN DE LA PRACTICA DE LA SEMANA PASADA.
Vamos a dividirnos en las parejas de la semana pasada.

Recordemos cual fue la practica de la semana pasada: La practica de la semana
pasada fue seguir con su guia de ritmo de oracion diario y en algun dia orar por lo que
estas batallando en la ansiedad y depresion.

Ahora hagan estas preguntas en parejas:
¢ ¢COmo vas con tu ritmo de oracion? (how are you doing with your prayer rhythm?)

* ¢ Qué cambio crees que tienes que hacer mejorar? (what change do you think you
need to make to make it better?)
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e ¢CbOmo se pueden seguir ayudando el uno al otro para seguir creciendo en la
constancia? (how can you keep helping each other to keep growing in consistency).

e Ore el uno por el otro para que el Espiritu Santo le ayude a seguir con su ritmo de
oracion. (Pray for each other so the Holy Spirit will help you with your rhythm of

prayer)

Ahora vuelvan al grupo grande y hagan estas pregunta:
e ¢Como les fue orando por su ansiedad? (How did it go praying for your anxiety?)

e ¢ Quién puede contarnos algo sobre su tiempo de oracion para animar al resto?
(Who can tell us a story to encourage the rest?)

LEA ESTE RESUMEN.

La mayoria de nosotros celebramos la navidad como un tiempo de regalos, fiestas, y
familia. Y aun que no hay nada de malo en eso en si, debemos de recordar cuél es el
proposito principal de la navidad: Jesus. La navidad nos recuerda la mejor noticia del
mundo, que Jesus nacid y vino a la tierra en la tierra, para traernos salvacion.

Y como vemos en la historia de Zaqueo, Jesus vino para salvarnos, perdonarnos, y
cambiar nuestra forma de vivir, para vivir una vida plena.

HABLEN DE LA ENSENANZA DEL DOMINGO.

e ¢Qué eslo qué mas te llamo la atencion de la ensefianza del domingo?
Nuestro pastor hablo de cuatro propdsitos de la navidad:

¢ Generosidad: Dar desprendidamente a otros.

« Enmendar: Corregir y reparar.

« Restituir: Devolver y re-establecer.

¢ Resolucidén: Resolver y asumir un compromiso.

¢ ¢Con cual de estos cuatro te cuesta mas asociar la navidad? ¢Por qué crees que
te cuesta?
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LEAN A LA BIBLIA JUNTOS.
Lean Lucas 19:1-10 (Luke 19:6-10)

e ¢Que eslo que mas te llama la atencion de la historia de Zaqueo? (What gets your
attention the most about Zaccheus’ story?)

e ¢Por qué crees que Zaqueo tomo la decision tan radical de dar, enmendar, restituir,
y resolver la forma en la que estaba viviendo? (Why do you think Zaccheus took
such a radical decision to give, fix, restitute, and change the way he was living?)

HAGAN ESTA PRACTICA COMO COMUNIDAD AHORA MISMO.

Esta noche, de forma personal, vamos a identificar que area(s) de nuestras vidas
debemos de cambiar para agradar a Jesus.

Todos estamos en un viaje diferente, y todos tenemos que tomar decisiones radicales
en nuestro estilo de vida. Sin importar edad, estado de vida, o cuantos afios llevas
siguiendo a Jesus.

Recuerda que tu tomas la decisién, y el Espiritu Santo te da la fuerza y guianza para
hacerlo.

Ahora la practica.
1. Paso Uno: Pedirle guianza y ayuda al Espiritu Santo.

» El facilitador va a orar de forma general pidiéndole al Espiritu Santo guianza y
ayuda para saber cual es la decision (o decisiones) que debemos de tomar.

» Después, vamos a estar unos segundos en silencio buscando que es lo que el
Espiritu Santo te esta diciendo que debes de hacer.

2. Paso Dos: Escribe la decision.

e En el espacio en blanco, escribe la decision que el Espiritu Santo te mostro y que
sabes que tienes que tomar.

» No siempre el Espiritu Santo va a hablar de forma obvia. Muchas veces, El ya sabe
que tu sabes cual es la decision que tienes que tomar.
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» Algunas areas para tener en cuenta son:
o Las relaciones.
o Eldinero.
o Eltiempo.
o El servir.
o La adoracion.
o La fiestas.

« Es cualquier cosa que sabes que esta por encima de Jesus; y que sabes que El te
esta pidiendo que hagas y no la haz hecho.

o Escribe aqui:

3. Paso Tres: Pedirle ayuda al Espiritu Santo

PARTE I: Una Navidad Con Jesus En Nuestra Mesa



» Esta decision es dificil, por eso no la has podido hacer hasta ahora.

o La buena noticia es la promesa de Jesus, que nos dejé al Espiritu Santo para
ayudarnos en estas ocasiones.

* De forma personal, cada uno le va a pedir ayuda al Espiritu Santo para llevar acabo
esta decision.

4. Paso Cuatro: Escribe cuando vas a hacer o dar el primer paso para esta
decision.
» Nadie est4 obligado a tomar una decision.

* Pero las probabilidades de que si lo hagas, van a incrementar mucho, si ahora
mismo escribes cuando vas a llevar acabo esa decision.

* Puede que sea inscribirte para algo, tener una conversacion dificil, rechanzar una
invitacion, empezar a hacer algo, etc.

o Escribelo aqui:

LEAN LA PRACTICA PARA ESTA SEMANA.

La préactica de esta semana es llevar acabo esa decisién o el primer paso a esa
decision.

OREN EN BASE A LA PRACTICA PARA TERMINAR

Alguien tiene una peticién por la que quisiera que oremos
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