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PARTE V: Bendiciones 
Generacionales

Fecha

REPASO COMUNIDAD EMOCIONALMENTE SANA 

Esté preparado

Habla por ti mismo

Respeta a los demás

No intentes arreglar, salvar, o corregir a otras personas

No haga suposiciones

Confíe y aprenda del silencio

Mantenga la confidencialidad

Consistencia

Sal de tu zona de comodidad

PREGUNTAS SOBRE LA PRACTICA DE LA SEMANA  PASADA 

Haciendo esta práctica, ¿qué guiones narrativos se te revelaron?

¿Durante tu tiempo de escuchar, oración y/o comunidad pudiste reemplazar alguna 
mentira que has estado creyendo con la verdad?

¿Tuviste alguna revelación o momento decisivo de la práctica de la semana pasada 
con la que te gustaría animar a toda la comunidad?

¿Alguien estaría dispuesto a compartir un guión narrativo que le fue revelado a 
través de esta práctica? ¿Quizás una mentira que has estado creyendo? 

LEA ESTE RESUMEN
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Han sido cinco semanas largas y duras, pero ahora finalmente estamos listos para la 
recompensa. El enfoque de la práctica de esta semana será la bendición generacional.

Durante esta práctica hemos estado viendo la historia de Abraham, Isaac, Jacob y sus 
doce hijos, cuatro generaciones que formaron el núcleo de Israel. Pero esta vez, no 
miramos los pecados generacionales, sino las bendiciones generacionales. La realidad 
es que esa familia era una mezcla de buenos y malos. La mayoría de las familias son 
así.

Una tarea clave en nuestro aprendizaje de Jesús es identificar los patrones que 
heredamos de nuestra familia de origen, pero luego decidir qué patrones debemos 
detener, comenzar y/o continuar. Pero especialmente, el objetivo de esta semana es 
identificar la “bendición” o “herencia” que llevas de tu línea familiar, si la hay. Para 
celebrarlo. Para dar gracias a Dios por ello. Y luego asegúrese de que viva en la 
próxima generación.

A esa práctica nos dirigimos ahora. 

LEEAN A LA BIBLIA JUNTOS 

 Génesis 12:1-3

La bendición de Abraham se transmitió de generación en generación. ¿Cuáles son 
algunas bendiciones que has heredado de tu familia de origen?

La promesa de Dios fue bendecir a todas las naciones de la tierra a través de la 
familia de Abraham. ¿Por qué creen que las familias juegan un papel tan 
importante en el plan de Dios para el mundo? 

En una sociedad donde la familia se está desmoronando rápidamente, ¿qué dice 
esto acerca de cómo hacemos familia en la iglesia? ¿Y en esta pequeña 
comunidad?

PRÁCTICA DE LA SEMANA 

Nota: Aunque esta es la semana cinco, en la guía del genograma van a aparecer bajo 
la semana cuatro.

Aquí está la práctica de la semana:
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Esta semana es la hoja de ruta sobre cómo avanzar. Después de cinco semanas 
emocionalmente agotadoras, finalmente estamos listos para ponerlo todo junto con tres 
ejercicios simples.

Si eres soltero, ahora es un buen momento para aclarar lo que quiere romper y lo 
que quiere llevar adelante a las generaciones que vienen después de usted.

Esta es una práctica especialmente útil para hacer si estás recién casado o estás 
empezando una familia. Ahora lleva dos familias de orígenes (la del esposo y la de 
la esposa) muy diferentes a una nueva unidad familiar. El resultado será una 
combinación completamente nueva. ¿Qué vas a continuar? ¿Qué desecharás? 
¿Qué vas a aportar? Pasen tiempo juntos repasando su lista de parar, iniciar y/o 
continuar.

EJERCICIO 1: PARAR

Escribe cualquier patrón, guión, tradición y valor de tu familia de origen que quieras 
romper. 
Piense en las últimas cuatras semanas de ejercicios y piense los aspectos más 
destacados.

EJERCICIO 2: INICIAR

Escriba todos los patrones, guiones, tradiciones y valores que desea iniciar con su 
generación.

Podría ser un guión simple como "La familia que juega unida, permanece 
unida". O una tradición divertida como siempre comprar un árbol de Navidad el 
día después de Acción de Gracias. O podría ser un valor para la comunidad o 
la generosidad o la práctica de ir el domingo a la iglesia. Todo se vale aquí. 
Sueña un poco. Y luego vea como esos sueños se empieza a volver una 
realidad.

EJERCICIO 3: CONTINUAR

Escriba todos los patrones, guiones, tradiciones y valores de su familia de origen 
que desee transmitir a la próxima generación: sus hijos, o simplemente los niños 
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con los que tiene una relación a través de la familia, la comunidad, la iglesia, etc.

Si no puedes identificar una bendición de tu línea familiar debido al dolor 
emocional de tu historia, no dejes que te arruine. El futuro está abierto ante ti. 
Deja que el Padre inicie una nueva línea familiar a través de tu historia. Tómate 
este tiempo para orar en esa dirección.

Esta es una parte clave de la práctica. Es esencial que identifiquemos la 
bendición de nuestra línea familiar, agradezcamos a Dios por ella y la sigamos 
adelante.

Nota: Recuerda que esta práctica está en la guía del genograma bajo la semana 
CUATRO.


