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PARTE VI: Venciendo Por Medio 
Del Conocimiento

Fecha

Práctica Conocimiento E Investigación

EMPIECEN EN ORACIÓN Y ADORACIÓN. 7:05 PM (5 MINUTOS) 
Oren pidiéndole al Espíritu Santo que dirija y guíe su tiempo juntos.

HABLEN DE LA PRACTICA DE LA SEMANA PASADA. 

Recordemos cuál fue la práctica: La práctica fue memorizarse, o no olvidarse, de los 
dos versículos; Salmo 119:15-19, y Mateo 13:23 y seguir haciendo Lectio Divina (estas 
son las practicas que vamos a seguir haciendo durante el resto de esta serie). Y la 
semana pasada hablamos de los dones del Espíritu Santo.

Una o dos personas que nos digan uno o los dos versículos. 

¿Quién ha podido establecer ya un ritmo constante de leer la biblia? 

¿Cuál es la parte más dificil de hacer Lectio Divina? 

Puede ser algo como sacar el tiempo, o no distraerse, o la constancia, etc 

¿Alguien que nos quisiera contar cuál fue el don del Espíritu Santo que identificó, y 
si de pronto lo pudo empezar a poner en práctica? 

LEA ESTE RESUMEN. 7:20 PM 

Jesús nos prometió que en este mudo vamos a tener aflicciones y dificultades, es parte 
de la vida y de seguir a Jesús. Algunos porque son parte de la naturaleza caida del 
mundo, y otros porque somos seguidores de Jesús. Y Pedro nos dice que no nos 
“sorprendamos cuando estemos pasando por un prueba como si fuera algo extraño.” 
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La pregunta entonces es, cuáles son las armas y herramientas que nos dejé Dios para 
cuándo este tiempo venga. 

Hoy, vamos a seguir hablando del arma más poderosa, pero que por nuestro estilo de 
vida acelerado, muy pocas veces la ponemos en práctica, la biblia. 

HABLEN DE LA ENSEÑANZA DEL DOMINGO. 7:25 PM 

¿Qué te llamó la atención de la enseñanza del domingo? 

¿Por qué crees que de la forma en la que defendemos nuestra fe es con firmeza y 
perseverancia? 

¿Crees que hasta este momento, en tu aprendizaje a Jesús, haz tenido osadía, 
atrevimiento, insistencia, disciplina, resistencia, y defensa y ataque?

LEAN A LA BIBLIA JUNTOS. 

Lean 2 Corintios   10 : 3 - 5     (2 Corinthians   10:3-5)

¿Qué es lo crees que Pablo le estaba queriendo decir a la gente de Corinto? 

¿Por qué crees que la arrogancia impide que la gente conozca a Dios? 

¿Por qué es tan importante saber que no debemos de “pelear como lo hace los 
humanos, si no con las armas de Dios”? 

HAGAN ESTA PRÁCTICA COMO COMUNIDAD AHORA MISMO. 

Nuestro pastor hizo gran énfasis en la necesidad de bajar el ritmo de nuestra vida para 
poder escuchar la voz del Espíritu Santo, y que a la vez, es probablemente la razón 
principal por la mayoría de personas no pasa tiempo en la palabra.  

Hoy vamos a hacer una práctica super sencilla pero que tiene el poder de transformar 
tu relación con Dios. Vamos a ver nuestro horario y ver que cambios podemos hacer 
para asegurarnos de que estemos pasando tiempo en la palabra de Dios. Que no 
solamente es la forma en la que más podemos crecer en nuestra relación con Él; si no 
qué también es el arma principal que él nos dejó para cuando estemos pasando por 
ataques y dificultades. 
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La Práctica.

1. Primero.

En un cuaderno o una hoja (asegúrate de que no la vayas a botar), escribe qué 
haces normalmente en un día (de lunes a viernes). Desde que te levantas 
hasta que te acuestes. Asegúrate de escribir las horas. 

Lo más importante es ser lo más honesto posible en lo que si haces de 
verdad, y no lo que si quisieras hacer. (recuerda que nadie más va a ver 
esto). 

Ej: 6 am - Me levanto, organizo y desayuno.

7 am - Salgo al trabajo

8 am - 4 pm - Trabajo

5 pm - Ceno y veo una pelicula

8 pm - Leo

8:30 pm - Estoy en el celular

9:30 pm - Veo noticias

10 pm - Me acuesto

Facilitadores: De unos 3-5 minutos para este paso

2. Segundo.

Escribe en el horario que acabas de hacer, a que hora podría ser el momento 
en el que puedes leer la biblia y pasar un tiempo en oración. 

Siempre recomendamos que sea preferiblemente en la mañana porque es 
donde más tenemos control de nuestro tiempo y es la mejor forma de afrontar 
las dificultades del días. Pero no hay nada de malo si es mejor para ti durante 
el día o durante la noche. 

Lo más importante es escoger un tiempo en el que sabes que lo puedes hacer 
la mayoría de las veces. 
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Si apenas estas empezando, escoge hacerlo por 10 minutos. 

Si ya llevas un tiempo haciéndolo, intenta subirlo a 20 - 30 minutos.

Recuerda que no buscamos intentar muy duro, buscamos es practicar. 

Facilitadores: De 1-2 minutos para este paso.

3. Tercero.

Ahora escribe que cambio (escoge solo uno) tienes que hacer en tu vida y 
horario para que si puedas tener este tiempo en la palabra de Dios. 

Ej: Acostarme más temprano. Levantarme más temprano. Poner límite en 
mi celular de cuanto paso en redes sociales, pausar mi cuenta de Netflix 

Recuerda, no hay respuesta fácil a esto. Es una decisión que debemos de 
tomar para re-organizar nuestra vida para estar con Jesús. 

Facilitadores: De 1-2 minutos para este paso.

4. Cuarto.

Ahora escribe cómo seria tu nuevo horario con este cambio. 

Facilitadores: De 2-3 minutos para este paso.

¿Alguien quisiera compartir cuál es el cambio que va a hacer en su horario?

La práctica de esta semana

Es practicar tu horario nuevo.

Recuerda:

No pasa nada si un día no lo haces, haz lo posible para no fallas dos días seguido. 

Esto no lo haces para ganarte el favor o el amor de Dios. Ya lo tienes sin importar 
cuanto oras o lees la biblia.
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La dos razones principales por las que hacemos esto son; 

Para pasar tiempo con Jesús (es tu más importante y primera meta como 
aprendiz) 

Porque es el arma que Dios te dejó contra los ataques del enemigo y las 
aflicciones de la vida. 

Como todo cambio importante y significativo va a requerir osadía, atrevimiento, 
insistencia, disciplina, resistencia, y defensa y ataque. No te dejes guiar por tus 
emociones o corazón. Recuerda, nuestro corazón es engañoso. 

Es virtualmente imposible ser un aprendiz de Jesús si no pasas tiempo en su 
palabra. 

¿ALGUIEN TIENE UNA PREGUNTA RESPECTO A LA 
PRÁCTICA O ESTÁ CLARO?

OREN EN BASE A LA PRÁCTICA PARA TERMINAR


