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PARTE V: Imítenme
Fecha

SILENCIO, ORACIÓN Y ADORACIÓN. 

Tomen un minuto en silencio, poniendo su enfoque en Jesús (y ponga el minuto en su 
celular)
Luego ore pidiéndole al Espíritu Santo que dirija y guíe su tiempo juntos.
Gracia Sublime Es de En Espíritu y En Verdad

DIVIDASE EN TRIOS.

1) Cuenten una o dos cosas buenas que experimentaron durante la última semana
2) Cuenten una o dos cosas no tan buenas que experimentaron durante la última 
semana 
3) Actualicen las peticiones de oración de la semana pasada y compartan cualquiera 
que tengan de esta semana para orar los unos por los otros. 

PRÁCTICA DE LA SEMANA PASADA.

La práctica de la semana pasada fue al final de cada día, pensar y escribir: 1) las 
interrupciones que tuviste, 2) como reaccionaste a ellas 3) y como hubiera reaccionado 
Jesús si hubiera estado en tu posición. Y luego, termina pidiéndole perdón a Dios (si es 
el caso) por tener tu propia agenda y no la del Padre. O agradeciéndole (si es el caso) 
por haberte ayudado a tener la agenda del Padre. 

¿Qué fue lo mas difícil de tener la agenda de El Padre y no la tuya? 

¿Qué pudieras hacer para que el tener la agenda de El Padre se convierta en un 
estilo de vida y no algo de solo una vez? 

RESUMEN. 

Jesús fue honesto y honorable al no esconder lo que cuesta tomar la decisión de 
seguirle. Y eso no fue solo para los primeros seguidores de Jesús o los apóstoles; fue y 
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sigue siendo para todo el que quiera seguirle. Hoy creamos que el ser cristiano es ir a 
la iglesia, pero en la biblia podemos ver que para Jesús es morir cada día a tus propios 
deseos para así poder vivir para Dios. 

ENSEÑANZA DEL DOMINGO. 

¿Qué te habló El Espíritu Santo (o llamó la atención) respecto a la enseñanza del 
domingo? 

Mateo 16:24-26 (Matthew 16:24-26)

¿Por qué crees que Jesús tuvo que ser tan explicito al decir lo que significa en 
realidad ser su discipulo? 

Dallas Willard escribe que contamos el costo del discipulado (como está en 
Mateo 16:26) pero a menudo olvidamos que “el costo del no discipulado” es 
mayor que el precio que podríamos pagar por caminar con Jesús.  ¿Qué 
piensas de esa frase? ¿Alguna vez te has puesto a pensar lo que significaría no 
seguir a Jesús?

LA PRACTICA DE LA SEMANA. 

El día de hoy estaremos evaluando el costo del seguir a Jesús y el costo de no seguir a 
Jesús.

Nota: Padres de kids y pre-teens, los animamos a que en este momento se hagan al 
lado de sus hijos para que juntos hagan esta práctica y uds los puedan guiar y apoyar.

Primero.

Toma un par de minutos para escribir en la parte de abajo (en base a lo que has 
escuchado y aprendido) cuál es tu costo personal de seguir a Jesús. 

Puedes escribirlo en forma de párrafo o como una lista. 

Algunos ejemplos son: dejar algunas amistades, cambiar algunos hábitos, 
perdonar a ciertas personas, etc. 

Se lo mas específico posible. 
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El seguir a Jesús me va a costar: 

Segundo.

Toma un par de minutos para escribir en la parte de abajo (en base a lo que has 
escuchado y aprendido) cuál es tu costo personal de no seguir a Jesús. 

Puedes escribirlo en forma de párrafo o como una lista. 

Algunos ejemplos son: no tener propósito en mi vida, vivir en ansiedad y temor, 
no poder perdonar, etc 

Se lo mas específico posible. 

El no seguir a Jesús me va a costar: 

Una o dos personas que quisieran compartir lo que escribieron 

PRACTICA DE LA SEMANA

La práctica de esta semana es; a medida que vas viviendo tu semana, seguir 
agregando a la lista razones por las cuales te va a costar seguir a Jesús, y razones por 
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las cuales te va a costar no seguir a Jesús. Y antes del próximo miércoles, toma unos 
10-15 minutos para reflexionar y escribir en que te ayudó a ver esta práctica de 
comparación. Y, en lo posible, que pueda ayudarte a tomar una decisión (si aún no lo 
has hecho) de morir a ti mismo, seguir a Jesús, y vivir para Dios. 


