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Vengan a Mi Mesa a una Cena de Despedida
Fecha

PRÁCTICA DE LA SEMANA PASADA. 

La práctica de la semana pasada fue preguntarle al Espíritu Santo que te mostrara una persona a la que Él quería que tú te 
mostraras como amigo, y escribir algo que ibas a hacer. Y después hacerlo. 

¿Quién quisiera contar como le fue haciendo esta práctica?

RESUMEN. 

Tanto en la familia física como en la familia de la fe, la mesa juega un papel sumamente importante. Es un lugar en donde 
nos sentamos a compartir, donde hay protección, intimidad, y en donde tenemos la oportunidad de crear un espacio 
seguro para amarnos. Mucho del ministerio de Jesús fue alrededor de una mesa; comiendo, hablando y escuchando, 
compartiendo y enseñando. Y es a lo que nos invita Jesús; a bajar el ritmo de nuestras vidas para sentarnos a la mesa con 
nuestra familia de sangre, al igual que nuestra comunidad. 

ENSEÑANZA DEL DOMINGO. 

¿Qué te habló El Espíritu Santo respecto a la enseñanza del domingo? 

Lucas 22:14-20  (Luke 22:14-20)

¿Por qué crees que Jesús tomó la decisión de hacer algo tan sencillo, como sentarse a la mesa y compartir, para que 
fuera los últimos momentos con sus amigos antes de morir? 

¿Por qué crees que una práctica tan sencilla, como sentarse a la mesa con tu familia y amigos, se ha perdido tanto en el 
mundo moderno? ¿Cuál es una idea sencilla que pudieras implementar para que esta práctica sea algo más 
constante en tu vida? 

PRÁCTICA EN COMUNIDAD. 

Nota: Para hoy, si estás con tu familia (sin importar la edad de tus hijos) recomendamos que se hagan juntos.

La práctica de esta semana va a ser prepararnos para tener un momento especial, alrededor de la mesa, con nuestra 
familia. 

Primero, piensa en el horario y la semana de tu familia (o personal, si eres soltero), y escoge dos días que crees que 
pueden sentarse a la mesa a comer juntos, y en que momento (si es dificil pensar en dos días, entonces empieza con uno). 
Ej: El jueves en la cena, y el sábado en el almuerzo. O el martes y el viernes en la cena. 

Escribe aquí que día va a ser:

Jesús siempre utilizó la mesa como un lugar seguro para invitar a las personas mas marginadas y rechazada de la 
sociedad. Incluso a los que no conocian a Dios. Ahora, en familia, piensen en una persona que podrian invitar uno de estos 
días, para mostrar el amor de Jesús. Puede ser una persona soltera de tu Grupo Evidencias, o una persona o familia que no 
conoce de Jesús. Puede ser un amigo(a) de la escuela de los hijos, o un compañero de trabajo, o esa persona que saben 
que está sola en este país. Recuerda que la meta final de ser un aprendiz de Jesús es hacer lo que Él hacía. Y Jesús 
constantemente incluyó a todas las edades y personas en su mesa. Y si eres soltero, tú también lo puedes hacer. Puedes 
invitar a una familia a tu casa, o a un amigo(a) del mismo sexo, a que compartan ese tiempo juntos.

Escribe a que persona van a invitar: 

Una de las partes más dificiles es saber que hacer cuando ya estén sentados a la mesa. Te queremos mostrar un acrónimo 
muy sencillo, que puedes utilizar cada vez que te sientes a la mesa con tu familias. De forma persona, lee cada parte del 
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acrónimo y al lado, escribe que podrías compartir tú la próxima vez que se van a sentar. Para que así llegues preparado y 
sea una gran primera experiencia. 

Memorias: Comparte tu mejor memoria de la última semana, o una memoria de algo que Dios ha hecho en tu vida o la 
de tu familia, o simplemente una memoria familiar de una viaje o algo que hicieron en familia.

Escribe que memoria vas a compartir: 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

Enseñar: Tomen un tiempo para hablar de la palabra de Dios. Puede ser sobre la práctica del Grupo Evidencias, o los 
que tienen hijos, sobre el versículo de memoria y lo que aprendieron ese domingo en la iglesia. O si están pasando por 
algo como familia, hablar sobre eso. Puede ser pedirse perdón si es el caso. O simplemente, algo que de pronto Dios te 
dijo que quiere hablarle a tu familia.  También pueden utilizar preguntas como, qué te ha hablado Dios esta semana, o 
que preguntas tienes, o que fue lo último que leíste en la biblia y que te llamó la atención respeto a eso, etc. (Creemos 
que el padre es que debe de tomar este rol, en los casos donde el padre está presente, pero es importante que se 
pueda hacer de forma interactiva y como una conversación) 

Escribe que compartirias tú si tuvieras que hacerlo: 

_____________________________________________________________________________________________________________________________

Soñar: Tomen un tiempo para soñar como familia. Puede que hace mucho tiempo no hagan esto entonces va a requerir 
práctica. Y puede ser a largo plazo o a corto plazo. Puede ser que todos compartan un sueño que quieren lograr en 
unos años. O el sueño de ir de vacaciones como familia. O que cosas están en la lista de deseos de cada persona. O 
simplemente que cada uno comparta algo con lo que sueñan; conocer a una persona, ir a un lugar, tener cierto trabajo. 
(Algunos días va a ser profundo y significativo, otros días va a ser más trivial. Está bien)

Escribe el sueño que vas a compartir: 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

Afirmar: Tomen un tiempo para que cada palabra de palabras de afirmación a cada una de las personas presentes en la 
mesa. 

Escribe que afirmaciones vas a decirle a las personas de tu familia: 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

Por último, establece unas expectativas claras y realistas con tu familia. 

Por ejemplo:

Avísale a todos los miembros de tu familia que día y a qué hora va a ser. 

Hablen de que las primeras veces van a ser “no tan fáciles” y está bien, requiere práctica. 

No tener celulares en la mesa, ni televisores prendidos.

Todos van a esforzarse por tener la mejor actitud. 

Vamos a trabajar en equipo, para todos cocinar, hacer sentir en casa en los invitados, etc. 

Todos nos paramos de la mesa juntos, hasta el final. 

Compartan entre uds que expectativas van a tener como familia. 

ANTES DE TERMINAR. 
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Por los próximos dos meses no estaremos teniendo Grupos Evidencias. Esta es la mejor oportunidad para establecer esta 
rutina en familia. Puedes hacerlo los miércoles para que no pierdas el ritmo de ese día. Utilizar este tiempo, para que lo que 
normalmente se hacía en el grupo, ahora lo pueden hacer en casa. Haz lo posible para que tu familia no pierda este ritmo. 


