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PRACTICA DE LA SEMANA PASADA.

La practica de la semana pasada era muy sencilla pero requeria ser muy intencional,
como lo son la mayoria de entrenamientos. La practica era empezars a caminar y a
aceptar la invitacion que te esta haciendo el Espiritu Santo para profundizar en Casa
Evidencias. Era hacer el tercer y cuarto paso de la guia de la semana pasada, que era
reconocer en cual de las tres etapas de Casa Evidencias estas (asistente, miembro,
aprendiz), y escribir cual era el paso que ibas a dar esta semana para avanzar, en la
etapa que te encuentras.

¢ ¢Quién quisiera contar cual era el paso que iba a hacer y como le fue haciéndolo?
e ¢Qué fue lo mas facil y qué fue lo mas dificil de llevar acabo esta practica?

* ¢Qué puedes hacer esta semana para seguir haciendo esta practica y que puedas
seguir creciendo en la etapa en la que estas en Casa Evidencias?

RESUMEN.

Este domingo seguimos con nuestra practica; Entrenando con Esfuerzo. En todo
entrenamiento, si queremos avanzar, necesitamos de un entrenador que nos guie para
saber que estamos haciendo bien, para seguir haciéndolo, y que estamos haciendo mal
para no seguir haciéndolo. Por tres afios, en el primer siglo, ese rabi y maestro fue
Jesus; y cuando se fue mandd a un representante para hacer el mismo trabajo que él
estaba haciendo. Y fue el Espiritu Santo. El Espiritu Santo, principalmente por medio de
la meditacion de la biblia, es nuestra principal guia en nuestro caminar y entrenamiento
al convertirnos aprendices de Jesus.

ENSENANZA DEL DOMINGO.
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* ¢Qué te hablé EIl Espiritu Santo (o llamd la atencion) respecto a la ensefianza del
domingo?

2 Timoteo 3:16-17 (2 Timothy 3:16-17)

+ Al leer este versiculo, ¢cambia tu forma de ver en la importancia de meditar en la
biblia todos los dias?

» Sila biblia fue inspirada por Dios mismo y te ayuda a ver lo que es verdad y lo que
es mentira, te corrige cuando estas equivocado, y te prepara y capacita ¢ por qué
crees que es mas los dias que no lees la biblia que los que si lo haces? Recuerda
contestar en primera persona, o si tu la lees la mayoria de los dias ¢ por qué
crees que son mas los dias que si lees la biblia que los que no lo haces? Recuerda
contestar en primera persona.

e ¢ Qué paso practico pudieras hacer durante la préxima semana para dar un paso
hacia adelante en tu constancia de la lectura de la biblia? Si la lees solo los
domingos, que pudieras hacer para leerla una vez mas durante la semana, si la
lees dos veces a la semana, que pudieras hacer para leerla tres veces. Algo
sencillo pero que te ayude a crecer.

LA PRACTICA DE LA SEMANA.

Nota: Padres de kids y pre-teens, los animamos a que se sienten ahora con su hijo(a)
para que ud haga la préctica con ellos.

El viaje del aprendizaje a Jesus no es lineal y recto, si no que es por temporadas. No
existe una sola forma de hacerlo cuando se trata de seguir a Jesus. Este camino del
aprendizaje a Jesus es simplemente una forma de encontrarse dentro de esta casa que
llamamos Casa Evidencias y es una invitacion a profundizar y crecer en nuestra familia.

Nuestra comunidad se construye alrededor de la idea de practicar a Jesus. Es
importante, muy importante ir los domingos a la iglesia, y escuchar la ensefianza, pero
si se quede ahi no sirve de mucho. En las palabras de Santiago, “No solo escuchen
la palabra de Dios; tienen que ponerla en practica. De lo contrario, solamente se
engafian a si mismos. (Santiago 1:22)” Deja que estas palabras te reten al igual que
las del filésofo Dallas Willard, “La gracia no esta opuesta al esfuerzo”

Recuerda que en nuestro aprendizaje a Jesus, 0 se avanza, 0 se retrocede, es
virtualmente imposible quedarnos en un mismo “lugar.” Por eso, hoy vamos a hacer

PARTE II: El Espiritu Santo En La Educacion y Entrenamiento



una practica sencilla, pero muy importante, para que puedas seguir creciendo en tu
aprendizaje a Jesus. Porque la realidad es que, si no estas creciendo, probablemente
estas “des-creciendo”

LA PRACTICA.

A medida que desarrollamos el habito de leer las Escrituras, aprendemos a
encontrarnos en la historia de Dios. Las Escrituras comienzan a ayudarnos a ver el
mundo como lo ve Dios y a ser formados a su imagen. Hay muchas maneras de
involucrarnos con las Escrituras, como leerlas, estudiarlas, memorizarlas y orarlas, pero
esta noche vamos a usar la practica de LECTIO DIVINA para encontrarnos con el
Espiritu a través del Salmo 21, que es el Salmo de hoy de nuestro plan de lectura.

LECTIO DIVINA que es una forma comprobada de encontrarnos con Dios en las
paginas de las Escrituras. Entonces, mientras hacemos esto, simplemente observa
donde sientes que el Espiritu te habla a través del texto. Presta atencién a la postura
de tu corazon, haciendo lo mejor que puedas para abrirte a la voz de Dios y dejar que
las palabras que escuches te desafien, te formen y te bendigan. Seguiremos estas
cinco paso para guiar nuestro tiempo: Quietud, leer, encuentro, aplicar, devocion.

¢ Quietud: para empezar, dejemos a un lado nuestros celulares o cualquier
distraccién y ponte una posicion comoda pero alerta. Tomémonos unos momentos
para inhalar y exhalar profundamente, centrdndonos ante Dios. Haz lo posible para
dejar de lado cualquier preocupacion o pensamiento y enfGcate en este momento y
en Dios.

* Leer: Ahora vamos a leer el Salmo 21 en voz alta. Después, cada uno de forma
individual, va a leer el pasaje otra vez lentamente. Mientras leemos las dos veces,
pon cuidado a que versiculos, frases, o palabras te llama la atencién. Subrayalo, o
hazle una marca.

* Encuentro: Ahora vamos a meditar en lo que El Espiritu Santo te mostré y
destacd. Reflexiona y escribe en el espacio en blanco la parte de abajo (o en un
cuaderno donde normalmente haces esto) respondiendo a la pregunta: ¢ Qué
podria estar diciéndome EIl Espiritu Santo?
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o Aplicar: A continuacién, vamos a nombrar y escribir a qué podria estar invitando El
Espiritu Santo. Responde a la pregunta: ¢ Cémo puedo aceptar y poner en
practica esta invitacion que me esta haciendo El Espiritu Santo (que escribi
en el punto anterior); como lo voy a poner en practica esta nhoche, mafanay
durante préxima la semana?

* Devocién: Finalmente, nos tomaremos un momento para escribir una oracion,
comprometiéndonos con lo que El Espiritu Santo nos ha estado revelando y como
gueremos ser transformados por €l y su verdad. Y asi, poder entregar y confiar en
gue es El Espiritu Santo que hace nuestra transformacion.

PRACTICA DE LA SEMANA.

Esta semana queremos continuar esta practica reservando tiempo intencional para leer
las Escrituras diariamente. Tenga en cuenta que la practica de leer las Escrituras tiene
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como objetivo; desarrollar una relacién con Dios y no llenarnos informacién sobre
Dios. Si no tienes una practica regular de leer la Biblia, considera comprar el plan de
lectura de la biblia en nuestra mesa de recursos. (Y para las generaciones, hacer el
plan de lectura que se les da en las diferentes edades):

Los pasajes de esta semana son:

e Jueves: Lucas 19 y Salmos 22

Viernes: Lucas 20 y Salmos 23-24

Lunes: Lucas 21 y Salmos 25

Martes: Lucas 22 y Salmos 26

Miércoles: Lucas 23 y Salmos 27

Si ya tienes un ritmo diario de lectura de las Escrituras, considere agregar algo como la
memorizacién de la biblia a su practica de las Escrituras. En pocas palabras, la
memorizacién es el proceso de recordar continuamente las palabras, verdades e
imagenes que Dios usa para moldearnos. La memorizacion puede proporcionarnos un
camino de aprendizaje completamente nuevo, al que se puede acceder en cualquier
lugar y en cualquier momento.

La proxima semana, tomaremos el tiempo para escuchar como nos fue en esta practica
de lectura y meditacion diaria de las Escrituras.
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