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PARTE I: Conociendo a Dios en 
La Meditación y La Reflexión

Fecha

Práctica Conocimiento E Investigación

EMPIECEN EN ORACIÓN Y ADORACIÓN.  
Oren pidiéndole al Espíritu Santo que dirija y guíe su tiempo juntos.

HABLEN DE LA PRACTICA DE LA SEMANA PASADA. 

Recordemos cuál fue la práctica: La práctica de la semana pasada era escoger un 
área o un tema en el que sabes que no tenias conocimiento respecto a lo que Dios dice 
sobre eso; y preguntar y buscar sobre ese tema. 

¿Quién quisiera contarnos cuál es esa área o tema del que no sabía mucho y como 
le fue investigando y buscando? 

¿Cuál creen que es el obstáculo más grande a buscar lo que Dios dice sobre algo 
que no sabemos? 

¿Cuál es la consecuencia que sufrimos al no saber lo que Dios dice sobre algo?

LEA ESTE RESUMEN. 

La investigación y el conocimiento son partes esenciales de un aprendiz de Jesús. 
Conocer a quién amamos, y a quién servimos nos llevará a la etapa más profunda de 
nuestra fe en Jesús. Empezamos una práctica nueva en donde nos estaremos 
enfocando no solo conocer sobre Jesús. Si no en realidad conocer a Jesús.

Es una práctica que tiene el potencial de llevar tu relación al siguiente paso con Jesús, 
si tomas la decisión de en realidad hacerlo.
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HABLEN DE LA ENSEÑANZA DEL DOMINGO. 

¿Qué te llamó la atención de la enseñanza del domingo? 

¿Qué te lleva a pensar esta afirmación de nuestro pastor?  Las enseñanzas de 
Jesús a unos animaban y retaban a buscar la verdad, y al mismo tiempo la 
ocultaba de los perezosos. 

LEAN A LA BIBLIA JUNTOS. 

Lean Salmos   119 : 15 - 16   (  Psalms  119 : 15 - 16 )

¿Qué tienen en común las palabras; meditar, considerar, regocijar, y no olvidar? 

¿Crees que es posible que una persona que no baja el ritmo de su vida, pueda 
llevar acabo estas acciones? 

Lean Mateo 13:19-23  (Matthew 13:19-23)

Se lo más honesto posible ¿con cuál de estos “terrenos” te identificas más? 

¿Qué podrías hacer en tu vida que te lleve a convertirte en el terreno que da fruto? 

HAGAN ESTA PRÁCTICA COMO COMUNIDAD AHORA MISMO. 7:45 PM (10 A 20 
MINUTOS)

Cómo la mayoría de las prácticas, esta práctica es sencilla de entender y a la vez 
requiere ser muy intención para llevarla acabo. Durante esta práctica nuestro nivel de 
intencionalidad va a ir creciendo de a poco. 

Esta primera semana, va a requerir ser intencional de una forma sencilla, para nuestra 
última semana, vamos a estar tomando decisiones mucho más intencionales. 

La Práctica.

1. Paso Uno: Leer los dos pasajes 
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Vamos a leer nuevamente Salmos   119 : 15 - 16. Esta vez, en dos versiones 
diferentes y una tercera vez en inglés. 

Ahora vamos a hacer lo mismo con Mateo 13:23. Dos versiones diferentes y en 
inglés. 

2. Paso Dos: Memoria Fotográfica

Ahora todos cierren la biblia inmediatamente. ¿Alguien de pronto tuvo la 
capacidad de memorizarse uno de los versículos? 

3. Paso Tres: Memorizar en Parejas

Muy probablemente nadie pudo memorizar uno de los versículos a la primera 
(no te sientas mal). Para poder hacerlo, tenemos que ser intencionales. Y es lo 
que vamos a hacer ahora. 

Vamos a dividirnos en parejas y cada pareja va a escoger uno de los dos 
versículos y por los próximos cinco minutos van a memorizarlo juntos. 

Utiliza una biblia física y evita la tentación de distraerse con el celular. 

4. Paso Cuatro: Decirlo

Un par de personas que nos pueden decir los versículos de memoria. 

LEAN LA PRACTICA PARA ESTA SEMANA. 

Cómo vimos, para poder conocer a Jesús necesitamos meditar, considerar, regocijar, 
y no olvidar su palabra. Fue la forma más específica y clara en la que Dios nos dejó 
para conocerlo mejor. Y como cualquier relación que deseamos que crezca va a 
requerir dos ingredientes; intencionalidad y tiempo. 

Entonces la práctica de esta semana tiene “dos niveles.” Uno fácil y uno intermedio. 

Fácil: Practicar durante la semana y memorizarse uno de los dos versículos para la 
próxima semana. 

Intermedio: Practicar durante la semana y memorizarse los dos versículos para la 
próxima semana.
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Animamos a que todos hagan la práctica fácil. Y solo el que desee, puede hacer el 
intermedio. 

IMPORTANTE:

Esta práctica tiene una caracteristica muy importante. Es una práctica muy sencilla, que 
cualquier persona, a cualquier edad (jóven o muy adulto) puede hacer, pero es casi 
imposible hacerlo si no eres intencional. 

Por los próximos dos meses, esta práctica nos va a mostrar lo que de verdad hay en 
nuestro corazón; si en realidad queremos conocer a Jesús o no. 

No es con la intención de hacernos sentir mal. Si no con la intención de mostrarnos, 
con la ayuda del Espíritu Santo, que terreno en realidad somos, y hacer cambios 
volvernos el terreno fertil. 

 ¿ALGUIEN TIENE UNA PREGUNTA RESPECTO A LA 
PRÁCTICA O ESTÁ CLARO?

OREN EN BASE A LA PRÁCTICA PARA TERMINAR


