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No desperdicies tu vida
Fecha

PRACTICA DE LA SEMANA PASADA. 

La semana pasada hablamos de tres regalos que Dios nos dio para que el dinero no sea el dueño de tu vida 
y seas un buen administrador. El Diezmo, la generosidad, y el día de descanso. Cada persona escogió 
uno de esos regalos para empezar a practicar. 

¿Alguién quisiera contar como le fue con la práctica de la semana pasada? Fue fácil, dificil, etc 

RESUMEN. 

Cada uno de nosotros fuimos creado con dos propósitos en la tierra. El primero, estar con Jesús, y el 
segundo, traer el reino de los cielos a la tierra por medio de nuestra personalidad unica y dones y talentos. 

Desde antes de la fundación del mundo Dios ya había predestinado ese plan. Y hay tres prácticas (leer la 
biblia y oración, el día de descanso, y vivir en comunidad) que nos van a ayudar a cumplir ese propósito. 
Pero también hay dos obstáculos que nos pueden impedir cumplir ese propósito (la distracción y el pecado). 

¿Qué te habló El Espíritu Santo (o llamó la atención) respecto a la enseñanza del domingo? 

Salmo 139:15-16 

¿Qué te hace pensar el hecho de que Dios ya te conocia y tenia un propósito contigo incluso antes de 
que nacieras? 

1 Pedro 1:13-16   

¿Por qué a la hora de cumplir el propósito que Dios tiene para ti es importante "preparar su mente para 
actuar y ejercitar el control propio,” y “ser Santo como Dios es Santo”? 

PRÁCTICA COMO COMUNIDAD. 

Hoy vamos a hacer una práctica para identificar cuales son los obstaculos que hay en tu vida para cumplir el 
propósito de Dios y qué puedes empezar a hacer hoy para empezar a cumplir lo que Dios tiene para ti. 

1. Primero.

Escribe y llena el espacio en blanco con las palabras PROPÓSITO y LLAMADO.  Luego escribe y 
llena en la segunda linea con las palabras TEMPRANO, TARDE, PROPOSITO. 

Es importante reconocer, y aceptar, en primera persona que Dios si tiene un propósito para mi. No lo 
digas en la mente, escríbelo. 

Dios tiene un   _________________ y un  _______________ conmigo __________________ (escribe 
tu nombre)
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No es muy  ___________________, ni muy  _________________ para empezar a cumplir mi  
___________________

2. Segundo.

Ahora vamos a identificar las distracciones y las pecados que te están impidiendo cumplir tu 
propósito 

Distracciones:

Las distracciones es cualquier cosa que no es mala en si, pero que está consumiendo 
demasiado tiempo y energia en tu vida

Puede ser el trabajo, el estudio, el celular, una relación, muchas salidas sociales, la familia, 
videojuegos, tv, un pasatiempo, etc 

Lo que me está distrayendo de cumplimir el propósito de Dios es mi vida es  
______________________

Pecado:

El pecado es todo lo que no agrada a Dios y está por encima de él. 

Puede ser desde las conversaciones que tienes, lo que escuchas o vez, hasta una práctica 
que haces que sabemos no agrada a Dios.

El pecado que me está impidiendo cumplimir el propósito de Dios es mi vida es  
______________________

3. Tercero.

Todos tenemos dos propósitos en la vida, 1) Estar con Jesús y 2) Traer el reino de los cielos a la 
tierra por medio de nuestra personalidad unica y dones y talentos. 

Ahora escoge una de las tres prácticas que te van ayudar a cumplir esos propósitos 

Empezar el día orando y leyendo la biblia 

Empezar a tener un día de descanso

Empezar a vivir en comunidad (ir a mi Grupo Evidencias, de forma constantes, siendo vulnerable, 
y estar presente fisicama, emocional, y mentalmente) 

Voy a empezar a  ______________________  para cumplir el propósito de Dios en mi vida

4. Cuarto.

Durante esta semana empieza a ser intencional, y ora al Espíritu Santo, en quitar de tu vida esa 
distracción y pecado. A medida que empiezas a hacer la práctica para cumplir el propósito de Dios en 
tu vida. 


